





Je suis la en éclaireuse
W C O M en guide. en confident en soutien
en vous interrogeant, en vous proposant, en vous orientant,
b ‘ en prenant soin de vous.

Je vous écouTe.J'e respecte ce que vouS étes et ce gue vous traversez
Jadapte mon expertfise d vos besoins.

Je vous offre un espace-temps sécurisant
dans lequel vous étes libre dévoluer a votre rythme.

Je vous transmet des outils concrets et des processus de changement
pour vous accueillir puis vous REALISER

Je vous propose des mises en action et un suivi pour créer et devenir
acteur-trice de VOTRE VIE.

Ce qui manime avant tout cest votre propre élan
celul qui pousse a saccompliv

votre potentiel inné et comment le faire émerger
parce que vous étes UNIQUE.

Kalou

Osez vous choisir et accueillir pleinement tout ce que VOUS ETES |
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ISICON

Cette transmission

est une approche globale.
Nous y abordons a la fois
la posture du praticien, physique, psychique, énergetique
que des fechniques de massage et
des notions danatomie sensitive.

Un protocole est fourni et nous abordons également
toute la sphere intuitive qui est primordiale.
Je vous livre mes nombreux apprentissages
1SSUS des 4 coins de mes voyages

Les soins et les cours proposés en formation
sont holistiques.
La transmission est une approche globale
qui prend en consideration
'Etre dans son entiereté.

| traite les différents corps
phys'\que
psychique

énergéﬂque

Je vous souhaite un tres beau voyage emotionnel

spirituel



Formation comp\éTe
AU Massage ou en yoga

2026 - 2027
Formation
massage 200 h

Formation

Yoga 200h

12 modules

‘ i/\ 4 12 weekends chacune

Formation holistique complete

Y +
150 h
Formation
Anatomie Phys\o\og\e
4 4 A pour agrégation ASCA
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Développer mes dons

Magnétisme & guérison 22 - 21 janvier

2 - 3~ Y4 octobyre

02

Abhyanga a\/urveda
7 - 8 novembre

05

Abhyanga a\/urveda
5 - 6 décembre

OH 03

Marmas Thérapie Inde  prénatal &
Colonne vertébrale

05 30 avril -1 -2 mai

Chi Nej Tsomg Chine

13 - 14 février 09
06 A\aym intuitif

Massage du Visage Japon 22 - 23 mai
20 - 21. mars

07 10

Réﬂexo\og'\e Egyp’re A\ayra intuitif
10- 11 avril 19 - 20 juin

Examen - Certificat

MNASSADCOS
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Pmnayama
31 janvier 1 fev

02

Chakras
28 fev 1 mars

05

\/'\nyasa
28 -29 mars

OH

05

yoga Detox
30 -31 mai

06

Core
20 - ZUu'm

07

Powey
12 13 sepTembre

03

09

Restoratif
31 oct 1 novembye

10

Moon & Sun
4 -15 novembre

1l

A\aym intuitif
29 -30 novembre

12

Yoga Thémpeuﬂque

yoga Nidra Yin & Yang
intuitif 12 -13 dec.

2 -3 mai 3-4 octobre

examen - certificat
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lntroduction SysTéme cardiovasculaire \mégm’r'\on des
anatornie & physiologie Systeme respiratoire systemes

02 06 Etudes de cas

: _ g | | cliniques
Systeme squelettique Systeme digestit
Systeme endocrinien

03 07

Systéme musculaire Systeme urinaire
Systeme reproducteur

e B AVATOWCE
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examen - Certificat
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Kalou

Nourrie et crée de mes 40 ans de pratique
J'explore je sens je ressens je regois
je donne je transmets

je danse avec mes mains avec mon corps
dans le prolongement de mon ceeuyr
prolongement de mon dme
et de la conscience Universelle de Vie
et dAmour qui me traverse.

Dans ces formations, je vous fransmet
mon savoir etre et savoir faire.

riche de pratiques recu
des 4 coins de la terre

O\

Sibérie
Birmanie
Japon
Thailande
Inde
Pﬂemqpe
Canada
Etats Unis
Europe
Néepal



Mes formations Yoga Danse

Danse Classique Moderne Jazz
Q ans avec Kastou
American Jass danse Los Angeles College
Ecole d éducations physique ESCPBB Lausanne
Centre Sivananda de Yoga Vedanta
London school Yoga one
Stage David Swenson
Etudes
Bryan Kest's
Shiva rea
Rainbeau Mars
Rodney Yee
Janet Stone
Travis Eliot
Seane Com
etc

ADOU [ NC

Mes formations Massage Meédecine

Massage Classique Elie Voute Sierre
Reiki Sierte
Institut europeen d etudes Védiques
formation en médecine ayurvéd'\qpe 6 ans
Réflexologie et Phys'\oThémp'\e
Riviera Montreux
Ku Nye medecine tibétaine ler niveau
Jack Cha'\ya Advanced Thai massage
Hattamaneekorn school Krabi
Thai massage
Lake Inle transmission massage Birman
par la grd mere du village
Tuva Sibérie transmission cadeau
massage chamanique de la téte
par le shaman médecine

Formations continues
Kobido
Lomi Lomi
Chi Nei Tsang
etc



Massage & Yoga A\aym

Prendre soin de soi et de lautre
a Travers lapprentissage d'un
soin holistique complet
de mouvements sacré
Ressenti
Douceuyr
Ecoute
unitée

Le massage tout comme les cours de yoga Alayra
sont de précieux meélange de mouvements
Issus des plus belles techniques du monde entier
des mouvements des gestes intuitifs
donnant a l'ecoute empathique toute sa dimension

ASSION

Comme une danse
le massage A\a\/m\
convogue une alfernance de rerhmes des variations
damplitude et de profondeur
des temps de pause sur des points réflexes
parfois

Comme une évidence
le yoga Alayra retrouve | intelligence du ressenti
dans le corps dans le souffle dans le monde de nos émotions

La qualité de presence pleine réelle
dans l'ouverture de coceur G coeur
est essentielle et crée un lien précieux de plénitude
L'Etre se sent RE UNI.
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Les vendredis

RANDO
NATURE
DECOUVERTE
MEDITATION
CHAI

Bienvenue dans les lieux les plus mystiques .
les plus beaux de Suisse ou d ailleurs
Journée avec Kalou et son bus Yoga qui vient vous cueillir
au plus proche de chez vous
vous emmene dans les lieux paradisiaques
pour yogatiser ensemble , se balader , marcher , respirer
se recueillir , se ressourcer , rire , danser
et tout ce qui Nous passeras pas la téte et par le coeur.

Tarifs : 90 -

P'\que—n'\que dans des lieux m\/s’rér'\eux et énergéﬂques

N

WCOCKCONDS

PMICN-CTRC
ALAYRA

RCCONCOTOZAVOUS
A
VOUS-MONC

N
OIS
PAR

MO

I

Les samedis

Ateliers Créatifs et Spirituels

Attrape-réves
Jeu Tao
Papiers faits maison
Développez vos dons
Explorez et tirer les oracles
Pendules
Ateliers cuisine énergétique
Constellations familiales
Rituels abondance
Manttras

et bien p\us

Tarifs : 80 CHF demie journée
Journée comp\é’re 150- .
Brunch 25-



Les dimanches VWeekend Detox

Journée gourmandes

) , Programme de préparation avant le jetne.
Detente et Equilibre

Vos jus frais détox et régénémms
10h - 13h

Yoga Yang & Brunch Méditations et postures de yoga

favorisant la stimulation des organes de d‘\gesﬂon et d élimination.

4h - 17h -
Yoga Equ‘\\'\bre & Gouter sucré/salé Massa oe de 1h30
pour aider a drainer les toxines et activer l'élimination
18h - 21h -

) ( sur demande ).
Yoga Yin du Soir & Cocktail Dinatoire

Tarifs - 55 CHF Accompagnement dans votre weekend de purification.
bains thermaux .. hammam spa Cen +)

/\ Journée complete 130- .
‘ bS Préparation a votre retour de jeline.
Tarifs : 350 CHF/weekend
Un week-end par mois
) pOUr Se ressourcer en profondeur.




/\ Formations continues
PRICC
40~
un module 2 jours

L" ABONNEMENT YOGA
ACCOMPAGNEMENT FORTEMENT

RECOMMANDE DANS TA FORMATION
PRIX SPECIAL 500

Double Formaﬂong massage et yoga
Formations massage oOu yoga Anatomie Ph\/s\o\og\e 2 ans de yoga

Early bird prix régulier Agregation ASCA Early bird
A5HOO - 4300 3200~ 9999 - (OHOO -

Jusqu'au 1502.26 200 h. 130 h. Jusqp‘au 1502 26
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ADO

20 au 30 octobre
21 déc au 16 janvier 26
22 mars au 2 avyil 26

24 aout au 28 juin

. LES PERSONNES A LA RETRAITE
. LES ETUDIANTS
. LES PERSONNES AYANT OU ETANT ATTEINTES DE MALADIES AUTO-IMMUNES
&
. LE 2EME MEMBRES DE LA MEME FAMILLE BENEFICIE DE REDUCTION (10%)
SOUS FORME DE CARTE DE CREDIT YOGA A OFFRIR OU UTILISER PERSONNELLEMENT
(HORS SAISOND.

LES CARTES DE CREDIT YOGA NE SONT PAS DEDUCTIBLES DES ABOS

POUR VOS SOUHAITS DE CHANGER VOTRE JOUR DE COUR
M" AVERTIR RAPIDEMENT.

S| VOUS AVEZ UN EMPECHEMENT ET NE POUVEZ PAS SUIVRE UN COUR
MERC| DE PREVENIR AU PLUS VITE
AFIN DE PERMETTRE AUX ELEVES DES AUTRES JOURS DE REMPLACER DES COURS ..
TOUT COMME VOUS POURREZ REMPLACER VOS ABSENCES DANS D AUTRES COURS .

Ear\y bird

payab\ejusqu'au

300626

Ear\\/ bird

payab\ejusqu‘au
3007.26

Ear\y bird 2 versements 3 versements
payable jusquau payable 30062026 payable 300626
3200826 195022027 30N26 300327

Comme les places sont limitées je demande 100- d arthes
pouy réserver ta place de la saison prochaine deduis de ton premier versement

pa\/ab\e fin juin 25



YL

ADO

20 au 30 octobre
21 déc au 16 janvier 26
22 mars au 2 avril 26

24 aout au 28 juin

. LES PERSONNES A LA RETRAITE
. LES ETUDIANTS
. LES PERSONNES AYANT OU ETANT ATTEINTES DE MALADIES AUTO-IMMUNES
&
. LE 2EME MEMBRES DE LA MEME FAMILLE BENEFICIE DE REDUCTION (10%)
SOUS FORME DE CARTE DE CREDIT YOGA A OFFRIR OU UTILISER PERSONNELLEMENT
(HORS SAISOND.

LES CARTES DE CREDIT YOGA NE SONT PAS DEDUCTIBLES DES ABOS

POUR VOS SOUHAITS DE CHANGER VOTRE JOUR DE COUR
M" AVERTIR RAPIDEMENT.

S| VOUS AVEZ UN EMPECHEMENT ET NE POUVEZ PAS SUIVRE UN COUR
MERC| DE PREVENIR AU PLUS VITE
AFIN DE PERMETTRE AUX ELEVES DES AUTRES JOURS DE REMPLACER DES COURS ..
TOUT COMME VOUS POURREZ REMPLACER VOS ABSENCES DANS D AUTRES COURS .

Ear\\/ bird

payab\ejusqu‘au
3007.26

Ear\y bird 2 versements 3 versements
payable jusquau payable 30062026 payable 300626
3200826 15022027 A0N25 3003727

Comme les places sont limitées je demande 100- d arthes
pouy réserver ta place de la saison prochaine deduis de ton premier versement

pa\/ab\e fin juin 25
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Merci de ta confiance

De ton don de comprendre ce voyage
a la rencontre de ton ressenti et de tes perceptions
Ce parmge

Que ce soif dans tes soins ou dans ta facon d enseigner le yoga
ces similitudes de ressenti et de perceptions Témo‘\gnem du lien précieux

soutenu avec le coeur.

il ya toujours une part consciente et inconsciente.
Subtile

Merci de te laisser guider dans la justesse du geste et de lintention bien au dela du protocole de soin.
Cest a cet endroit la que la magie opere.
Et Cest la que jai envie de vous emmener

a travers la transmission que joffre dans les formations
ALAYRA Massages et Yoga

AN YOU







